17-18 Ekim 2019 | DICLE UNIVERSITESI, DIYARBAKIR

ENTEGRE SAGLIK KAMPUSLERINDE AKUSTIK TASARIM KRITER
VE iLKELERININ DEGERLENDIRMESI

Zeynep Bora Ozyurt!, Merve Esmebasi?, Ziihre Sii Giil®

IMEZZO Stiidyo Ltd, Ankara, Tiirkiye
Tel: 312 210 18 25 e-posta: zeynep@mezzostudyo.com
IMEZZ0 Stiidyo Ltd, Ankara, Tiirkiye
Tel: 312 210 18 25 e-posta: merve(@mezzostudyo.com
3Bilkent Universitesi, Ankara, Tiirkiye
Tel: 312 290 18 17, e-posta: zuhre@bilkent.edu.tr

OZET

Tiirkiye’de saglik yapilar akustik tasarim siirecinde, “Tiirkive Saghk Yapilar: Asgari Tasarim
Standartlart 2010 Yili Kilavuzu” ve 2017 yilinda yaymlanan “Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik” zorunlu olmak iizere, yesil bina sertifikasyon sistemleri ve
diger standart ve yonetmeliklerde yer alan kriter degerler dikkate alinmaktadir. Entegre saglik
yapilarinin gelismesi ile karsilasilan en biiyiik zorluklardan biri, kriter degerlerin referanslara
gore farkliliklar1 konusunda yasanmaktadir. Bu calismada entegre saglik kampiislerinde
bulunan ameliyathane, hasta ve tecrit odalar1 gibi hacimlerin yani sira, tag kirma ve diger
medikal cihazlar ile elektromekanik tesisat ve donanimlara yonelik yapr akustigi, hacim
akustigi, mekanik giiriiltii kontrolii ve titresim yalitim1 konularinda akustik tasarim kriterleri
tartisilmaktadir. Mevcut kriterlerin sadece objektif parametrelerin degerlendirilmesine yonelik
olmasi, saglik yapilari i¢in ses peyzaji yaklasimini benimseyen bir akustik tasarim
kilavuzunun gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik tesisleri, sehir hastaneleri, akustik tasarim, akustik kriterler

EVALUATION OF ACOUSTIC DESIGN CRITERIA AND PRINCIPLES IN
INTEGRATED HEALTH CAMPUSES

ABSTRACT

Within the scope of healthcare facilities in Turkey, acoustical design criteria mainly rely on
Integrated Health Campus Tender Document Specifications and Turkish Regulation on Noise
Protection for Buildings (mandatory), as well as green building certification systems and
other international standards and regulations (optional). With the development of integrated
healthcare facilities, the biggest challenge has become the determination of acoustic design
criteria. Comparison of different design guidelines shows that there is an inconsistency
between the criteria under certain headings. In this study, acoustical design criteria are being
discussed in scope of building acoustics, room acoustics, mechanical noise and vibration
control in such functional units as operating rooms, patient and isolation rooms, lithotripter
room and for medical devices, electromechanical installations and equipment. It is
understood that, the existing criteria are merely on objective parameters thus there is a
necessity of an acoustic design guideline for health structures adopting a soundscape
approach.
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1. GIRIS

Saglik yapilarinin mimari tasarim siirecinde klinik gerekliliklerin yani sira dikkate alinan
fiziksel faktorlerden biri olan akustik tasarim, saglik hizmetlerinden yararlanan bireyler ve
personelin konforu, sagligi ve mahremiyeti acisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Yapilan
caligmalar, saglik yapilarinda akustik tasarimin gerekliligini ortaya koymaktadir. Yiiksek
gliriiltii seviyesi ve ses siddetine siirekli veya ani maruz kalan bireylerde uyku bozuklugu,
stres, kardiyovaskiiler ve biligsel bozukluklar, solunumda artig gibi fizyolojik ve psikolojik
rahatsizliklarmn gozlendigi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da bildirilmistir [1].

Ulkemizde 2013 yili ile baslayan sehir hastaneleri/entegre saglik yapilart modelinde bulunan,
birbirinden farkli aktiviteler i¢in kullanilacak ¢ok sayida hacim ig¢in akustik kriterlerin
belirlenmesi, tasarim silirecinin énemli bir pargasini olusturmaktadir. Ancak Tiirkiye’de saglik
yapilart akustik tasariminda kullanilan birden ¢ok kilavuzun bulunmasi, her bir kilavuzda
bulunan kriterlerin birbirinden farkli olmasi1 ve/ya yetersiz olusu bu siireci oldukga
zorlagtirmaktadir. Karsilasilan diger bir zorluk ise entegre saglik yapilarinin projelendirmeye
ve yap1 ruhsati almaya bagladigi tarihlerde heniiz yayinlanmamis olan “Binalarin Giiriiltiiye
Karsi Korunmas: Hakkinda Yonetmelik” ile belirtilenen kriterlere sonradan uyum siirecinin
yatirimciya bagli kalmasidir [2]. Bu c¢alisma kapsaminda, farkli entegre saglik kampiisi
projeleri incelenmis, projelerde benzerlik gosteren mahaller ve komsuluklar tanimlanmistir.
Bunun yami sira, projelerde kullanilan elektromekanik, medikal ve havalandirma
cihazlari/donanimlart belirlenmistir. Daha sonra ilgili hacimler i¢in, yapr akustigi, hacim
akustigi, mekanik giiriiltii kontrolii ve titresim yalitim1 konularinda akustik tasarim kriterleri
iceren kilavuzlar ve yonetmelikler incelenmistir.

2. KAMU-OZEL ORTAKLIGI ENTEGRE SAGLIK YAPILARI

2013 yilinda yaymlanan 6428 Sayili “Saglik Bakanhigica Kamu Ozel Is Birligi Modeli ile
Tesis Yaptirilmast Yenilenmesi ve Hizmet Alinmasi ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi1 Hakkinda Kanun” ile “Saglikta Dontligiim Programi”
baslatilmis ve “entegre saglik kampiisleri” / “sehir hastaneleri” projeleri ortaya ¢ikmistir [3].
Bu kapsamda, 22 ilde birbirinden farkli (boyut, yatak kapasitesi vb) toplam 30 Entegre Saglik
Kampiisii planlanmis olup, Saglik Bakanlig1 Saglik Yatirimlart Genel Miidiirliigli’'nden alinan
bilgilere gére 2019 yili itibari ile 20 adet s6zlesmesi imzalanan ve 10 tane faaliyete giren sehir
hastanesi bulunmaktadir [5].

Tablo 1. Faaliyete giren sehir hastaneleri

Yatak Hedeflenen

Yatak Hedeflenen Proje Adi Kapasitesi Bitim Tarihi

IProje Ad1 Kapasitesi Bitim Tarihi

Adana Sehir Hastanesi Kayseri Sehir Hastanesi

2017 Eylil
(Agildr)

2018 May1s
(Agildr)




IMersin Sehir Hastanesi Manisa $ehir Hastanesi

2017 Subat | 2018 Ekim
(Agild)) e (Agildr)
2017 Mart 2018 Agustos
(Agildr) (Agildr)
2017 Nisan |- : 2019 Subat
(Acildr) ; (Acildr)
2018 Ekim 2019 Temmuz
(Agildr) (Agildr)

2.1.Saghk Yapilarinda Akustik Tasarum Kriterleri

Ulkemizde 2010-2018 yillar1 arasinda mevcut saghk yapilar tadilat ve onarmmi ile yeni
insaatlar i¢in “Tirkiye Saghk Yapilar: Asgari Tasarim Standartlari 2010 Yili Kilavuzu”
kullanilmistir [6]. Kilavuzda mahaller i¢in i¢ ortam giiriiltiisii sinir degerleri ile belli basl
komsuluklar arasinda bulunan yap1 elemanlar1 i¢in ses yatilim indisi degerleri
belirtilmektedir. Bunun yani sira, yine aym yil yaymnlanan “Cevresel Giiriiltiinlin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi” nde [7] giirtiltiiye hassas hacimler i¢in i¢ ortam
glirtiltiisii seviyesi sinir degerleri (¢evresel giiriiltii kaynakli) belirtilmistir.

2017 yilinda 30082 sayili “Binalarin Griiriiltiiye Karsi Korunmasi Hakkinda Yonetmelik”™
yaymlanmis, 31 Mayis 2018 itibari ile ruhsat alacak yapilar yonetmelige tabi tutulmustur [2].
Bu yonetmelik ¢ergevesinde akustik tasarim kriterleri genisletilmis, yap1 akustigi, hacim
akustigi mekanik giiriiltii kontrolii ve titresim yalitimi konularinda bir¢ok yap tiirii i¢in farkl
performans siiflarinda kriterler belirlenmistir.

Asgari tasarim kurallar ve giiriiltii yonetmeligi yani sira, yesil bina sertifikasyon sistemleri ile
(LEED, BREEAM, DGNB, IISBE, GREENSTAR, CASBEE vb.) derecelendirmeye aday
olacak yapilar i¢in farkli tasarim kriterleri mevcuttur. Bu calismada 6rnek olarak Tiirkiye
entegre sehir hastanesi projelerinde en yaygin olarak basvurulan LEED v4.1 (yeni ingaat)
sertifikasyon sistemi incelemeye dahil edilmistir [8].

Belirlenen mahaller ve komsuluklara ait, farkli tasarim kilavuzlar ve literatiirde kabul gormiis
kaynaklardan alinan tasarim kriterleri Tablo 2-5’te sunulmaktadir. Kilavuzlarda belirtilen bazi



kriterlerin farkli performans siniflarina karsilik geldigi anlagilmaktadir. 2018 yili itibari ile
zorunlu hale getirilen “Binalarin Giiriiltiive Karsi Korunmasi Hakkinda Yonetmelik ile
akustik kriterlerde iyilestirilmeye gidilmistir.

Tablo 2. i¢ ortam giiriiltii seviyesi iist sinir degerleri

i¢ ortam giiriiltii seviyesi iist simir degeri (dBA)

Mahal Ref.A | Ref.B | RefC | RefD Ref E Ref F
Hasta Odalari 25 35-39 35-45
Konferans Odalar, ibadethane 30 35-39 30-40
Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi (NICU) 30-40
Toplant1 Odast
Dogum Odast
LDRP Odast
Ameliyat Odasi, Anjiyo
Coklu Hasta Bakim Alani
Ayilma - Hazirlik Odasi
Tecrit Odalart
Tedavi Odalar1
Yogun/kritik Bakim Birimleri
Doktor Muayene Odast
Eczane - Ilag odalar
Ofisler
Siniflar
Fizik Terapi ve Hidroterapi Odalari 44 (NC35)
Laboratuvar 44 (NC35)

Sirkiilasyon Alanlari: Koridorlar, resepsiyon, kayit, fuaye,
bekleme alanlar ve halka agik tiim alanlar

Dinlenme odalar1

Yemekhane-Kafe

Diikkan

Teknik koridor

Laboratuvar (konugma yok)

Laboratuvar (yiiksek sesli konugma)

44 (NC35)

Tablo 3. Servis donanimi kaynakli i¢ ortam giiriiltii seviyesi sinir degerleri

Servis ekipmam kaynakl i¢ ortam giiriiltii seviyesi
Lacqur simir degeri (dBA)

Mahal

Ref. A RefB | Ref C Ref. D,E Ref F

Hasta Odalan

Konferans Odalari, ibadethane
Toplant1 Odast

Ameliyat Odas1

Coklu Hasta Bakim Alani
Tedavi Odalar1

Muayene Odast

Ofisler

Siniflar

Laboratuvar

Sirkiilasyon Alanlari: Koridorlar, giris holii, bekleme alanlari
Dinlenme odalar1
Yemekhane/Kafe

Diikkan




Tablo 4. Mahaller arasi akustik konfor siniflari ve ses yalitim indisi degerleri

Ref A Ref B Ref E Ref F
Mahal Komsu Mahal (STC/RW) | (Dyru+C) | (STC) (STC)
Hasta Odas1 Hasta Odasi (yatayda komsu)
Hasta Odas1 Hasta Odasi (diiseyde komsu)
Hasta Odas1 Koridor*
Hasta Odas1 Genel alan** (yatayda komsu)
Hasta Odas1 Genel alan** (diiseyde komsu)
Hasta Odas1 Servis alan1*** (yatayda komsu)
Hasta Odas1 Servis alan1*** (diiseyde komsu)
Muayene Odast Hasta Odas1
Poliklinik/Muayene Odast Koridor (yatayda komsu)
Poliklinik/Muayene Odast Koridor (diiseyde komsu)
Muayene Odasi Genel Alan** (Ziyaretci alani)
Muayene Odast MRI Odast
Muayene Odast Muayene Odasti (elektronik maskeleme yoksa)
Muayene Odasi Muayene Odasi (elektronik maskeleme varsa)
Ayakta Tedavi Odast Koridor (yatayda komsu)
Ayakta Tedavi Odast Koridor (diiseyde komsu)
Hasta odast WC Genel alan**
Genel Alan* MRI Odast
MRI Odast Hasta odasi
MRI Odast Muayene odast
Muayene Odast Laboratuvar
Muayene Odasi Konferans Salonu
Muayene Odasi Egzersiz Salonu
Muayene Odast Doktor Odasi/Ofisi
Muayene Odasi wC
Muayene Odasi Yemekhane
Muayene Odast Temizlik /Tamir Odas1
Ameliyathane Korunakli Koridor
Ameliyathane Gozlem Odast
LDR Odast LDR Odast
LDR Odast Koridor
LDR Odast Hasta Odas1
Hasta Odast1 Seminer Odas1/Sinif
Doktor Odasi/Goriigme Odast Seminer Odas1/Sinif
Bekleme Alani/Koridor Seminer Odasy/Sinif
Ofis Seminer Odas1/Sinif
Doktor Odasi/Goriigme Odast Koridor/Hol
Doktor Odast Ortak WC
Egitim Odas1 Ortak WC/Dus
Toplant1 Odast Toplant1 Odast
Toplant1 Odast Koridor/Hol
Toplant1 Odast Ofis
Toplant1 Odast ibadet Odas1
Ofis Ofis
Ofis Koridor/Hol
Ofis Kafeterya
Ofis Magaza
Personel Dinlenme Odas1 Koridor
Rontgen Odast Koridor
Yogun Bakim Unitesi (ICU) Yogun Bakim Unitesi (ICU)
Yogun Bakim Unitesi (ICU) Toplanti/Terapi Odast
Psikoterapi Odasi Psikoterapi Odasi
Psikoterapi Odasi Koridor
Grup Terapi Odast Koridor

Terapi Salonu

Terapi Salonu

Terapi Odast

Fizyoterapist Odas1
Konferans Salonu
Konferans Salonu
Konferans Salonu
Miizik-Marangoz Atélyeleri
Kapal1 Otopark

Kapal1 Otopark

Terapi Salonu

Norolojik Havuz

wC

Konferans Salonu

wC

Koridor

Ofis

Seramik, Resim, Bahge Isleri Atolyeleri
Personel Dinlenme Odast

Ofis




Tablo 5. Mabhaller aras1 darbe yalitim indisi sinir degerleri

Ref B
Kaynak Odas1 Ref A L’y7w, dB Darbe yalittm REF E REF F
indisi (dB)
Hasta Odas1 54 1IC 56
Muayene Odasi 54 1IC 56
Sirkiilasyon Alani 54 11C 56
Ameliyathane 58 1IC 52
Laboratuvar 58 1IC 52
Teknik Merkez 48 1IC 62

Tablo 6. Cinlama siiresi / ortalama ses yutuculuk katsayisi degerleri

Cinlama Siiresi (s) Ortalama Ses Yutuculuk Katsayisi (@)
Mahal Ref A Ref B REF E REF F
Ozel Hasta Odalar1 0,5 0,15 0,15
Cok Yatakli Odalar 1,0 0,15 0,15
Muayene Odasi 0,8 0,15 0,15
Ameliyat Odasi 0,8
Siiflar 0,8
Laboratuvar 0,8
Doktor Ofis 0,8 0,15 0,15
Yemekhane/Kafe (Kapali) 1,0
Toplant1 Odasi 0,8
Konferans Salonu *k
Sirkiilasyon Alanlari 1,2 0,15 0,15
Bekleme alani 0,25 0,25
Atrium 0,10 0,10

Tablolarda kullanilan kodlar ve isaretlemeler:

Ref A Saghk Bakanlig1. Entegre Saglik Kampiisleri Ihale Sartnamesi [6]

Ref B Binalarin Giiriiltiiye Kargi Korunmas: Hakkinda Yoénetmelik [2]

Ref C Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi [7]

Ref D ASHRAE HVAC Applications Handbook [10]

Ref E Sykes, David etal. Sound & vibration 2.0: design guidelines for health care facilities [7]
Ref F LEED v4.1 Yeni Ingaat [11]

Kriter yok

Kamu binalarinda ortak olarak bulunabilecek restoran/kafeterya, toplanti odasi, ticari alan,
ofis, konferans salonu, dolagim alanlari, siniflar, spor salonu, ibadethane gibi mahaller igin
ulusal ve uluslararasi literatiirde ilgili kriterlere siklikla rastlanmaktadir. Ancak hastanelere
0zgli ameliyathane, tas kirma ve diger medikal cihazlar ile elektromekanik tesisat,
havalandirma donanimina yonelik yap1 akustigi, hacim akustigi, mekanik giiriiltii kontrolii ve
titresim yalitimi konularmda akustik tasarim kriterleri literatiirde az bulunmakta ve aralarinda
farkliliklar gézlenmektedir. Bu konuda en biiyiik sikinti, hastanelere 6zgii olan bu ve benzeri
mabhallerde tasarim kriterlerinin belirlenmesi yoniinde olmaktadir. Bunlarin yani sira,
tilkemizde zorunlu olan yonetmelik 6ncesi ve sonrasinda yapi ruhsati alan hastanelerin, takip
ettikleri akustik kilavuzlarin farkli olmasi nedeniyle, akustik performanslarinda farklilik
olacag1 ongoriilmektedir.

2.1.1. Yapi1 Akustigi Kriterleri

Yapr akustigi caligmalari sesin ya da giiriiltiiniin kapali hacim siirlarindan igeri ya da disar
iletimi ile ilgili ses yalittimi igerikli konular1 ele alan mimari akustik alanidir. Oda ¢eperlerinin
katmanlarinin konfigiirasyonu ve boyutlandirilmast ve uygun malzeme sec¢imi tiirlinden
konular1 kapsar. Mekanin kullanimma uygun olarak izin verilen arka plan girilti




diizeylerinin iist sinirlarinin altinda kalinmasi i¢in ¢eperlerin yalitim 6zelliklerini belirlenmesi,
darbe tiirii seslerin iletiminin engellenmesi tiiriinden konular akustik tasarim siirecinde ele
alinir.

Karsilagtirilan tiim kilavuzlarda hasta odalar1 ve komsu mahaller arasinda bulunan yapi
elemanlar1 i¢in kriter degerler bulunmaktadir (Tablo 3). Tiirkiye Saglik Yapilar1 Asgari
Tasarim Standartlart 2010 Yili Kilavuzu’nda, LEED vyesil bina gerekliliklerinde ve
uluslararas1 kaynaklarda kritik mahaller i¢in kriter degerler bulunmakla beraber sehir
hastaneleri kapsaminda incelendiginde yetersiz oldugu anlasilmaktadir.

Karsilagtirilan kilavuzlar arasinda en detayli sekilde yapi elemant ses yalitim indisi degerleri
T.C. Binalarin Giirtiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Y&netmelik’te bulunmaktadir. Muayene
odasi, ameliyathane dogumhane (LDR), terapi odalari, ofis, seminer, konferans salonu gibi
hacimler ile komsu mahaller arasinda bulunan yapi elemanlar1 i¢in kriterler belirtilmistir.
Ancak MRI ve benzeri tibbi / mekanik cihaz komsulugunda bulunan hacimler i¢in giiriilti
yonetmeliginde ve diger kilavuzlarda cihazlara 6zel herhangi bir kriter belirtilmemistir.
Bunun yam sira, Binalarin Giriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik’te, kaynak
odasi giiriiltiiliiliik derecesi ve alic1 odas1 hassasiyetine gore mekanlar1 ayiran diisey ve yatay
yap1 elemanlar1 i¢in alinmasi onerilen en diisiik hava dogusumlu ses yalitim gereksinimleri
belirtilmistir. Tibbi / mekanik cihazlarin bulundugu hacimler ve komsulugunda bulunabilecek
giiriiltiiye hassas hacimlerin yap1 akustigi tasarimi i¢in yol gostermektedir.

2.1.2. Hacim Akustigi Kriterleri

Akustik tasarim, mekan ig¢inde yiirlitilen fonksiyona uygun akustik konfor kosullarmi
saglamak amaciyla yapilan bir tasarim siirecidir. Onemi yapimnin fonksiyonlarmim/mimari
programinin gerceklestirilmesi ile dogrudan ilgilidir. Akustik konforun saglanmasi igin,
mekanin programina uygun ¢inlama Ozelliklerine sahip olmasi, mekan icinde yanki vb.
akustik hata/maraz bulunmamasi, olugan sesin mekéan i¢indeki konumlara gore biiyiik farklilik
gostermemesi, yine fonksiyona uygun kabul edilebilir arka plan giirtiltiisii diizeylerinin
astlmamasi gereklidir.

Konusma agirlikli kullanilan mekanlarin akustik tasariminda kullanilan en birincil parametre
cinlama karakteristigini belirleyen ¢inlama siiresidir. Cinlama siiresi frekansa gore
degistiginden orta frekanslardaki (500 Hz — 1000 Hz) degeri ¢inlama karakteristigi agisindan
belirleyici olarak kabul edilmektedir. Kilavuzlarda ¢inlama siiresi olarak verilen deger orta
frekanslar i¢in belirtilmistir. (Tablo 6 -Ref B). Binalarin giiriiltiiye kars1 korunmasi hakkinda
yonetmelikte belirtilen ¢inlama siiresi kriter degerler 250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz ve 2000 Hz
frekanslarinda olusan ¢inlama siirelerinin ortalamasidir.

Ameliyathane ve laboratuvarlarda hijyen standartlarimin akustik gereklilikler ile celistigi
noktalarda hijyen gereklilikleri onceliklidir. T.C. Binalarin Giiriiltiiye Karsi Korunmasi
Hakkinda Yonetmelikte; Saglik Tesisleri, Ameliyathaneler ve laboratuvarlar icin hacim
akustigi kriterleri belirtilmistir. LEED yesil bina gerekliliklerinde veya uluslararasi
kaynaklarda [9][8] ameliyathaneler ve laboratuvarlar i¢in ses yutucu malzeme kullanimi
onerisine rastlanmamistir (Tablo 6). Hijyen standartlarinin oncelikli oldugu yogun bakim
alanlar1 i¢in T.C. Binalarin Giiriiltiiye Kars1 Korunmasi Hakkinda Yonetmelik ve LEED yesil
bina diizenlemelerinde akustik onlem gerekliligi belirtilmemekle birlikte 2012 tarihli
genelgede (mevcut ve yeni yapilacak saglik tesislerinde uyulmasi gereken asgari teknik



standartlar) yeni dogan ve eriskin yogun bakim alanlarinda anti-bakteriyel akustik asma tavan
kullanilmasi gerektigi belirtilmistir.

Bekleme alanlar1 ve atriumlar/giris alanlar1 i¢cin LEED yesil bina gerekliliklerinde ve
uluslararasi kaynaklarda [8] ortalama ses yutma katsayisi belirtilmistir. Ortalama ses yutma
katsayis1 belirlenirken hacim iginde kullanilan malzemelerin ses yutma katsayilari,
kapladiklart alan ve oda igindeki toplam yiizey alani etkilidir. T.C. Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Yonetmelikte bekleme alanlari, atriumlar/giris alanlar1 i¢in tek bir
¢inlama siiresi kriteri (1.2 s) belirtilmistir. Ancak saglik kampiislerinde yer alan iki kat
yuksekligindeki ana giris holleri ve poliklinik bekleme alanlar1 arasinda biiyiikliik ve hacim
farklar1 bulunmaktadir. Ilgili alanlarin hacim akustigi degerlendirmelerinde ¢inlama siiresi
kriteri hacme bagli olarak belirlenmesi bu tip mekanlarda gereginden fazla ses yutucu
malzeme kullanimimin o6niine gececektir. LEED ve Binalarin Giiriiltiiye Kargt Korunmast
Hakkinda Yonetmelikte yer alan gerekliliklere ek olarak 2012 yilinda yayinlanan mevcut ve
yeni yapilacak saglik tesislerinde uyulmasi gereken asgari teknik standartlar ile ilgili genelge
ile galeri boslugu, koridor ve hol alanlarinin duvar yiizeylerinde %30 oraninda ses yutucu
veya sagict malzeme kullanilmasi gerekliligi belirtilmistir.

2.1.3. Mekanik Giiriiltii ve Titresim Yalitimu Kriterleri

Mekanik giiriiltii calismalarinda binalarda bulunan pompa, kompresor, jeneratér, FCU, AHU,
fan gibi cihazlardan kaynaklanan hava dogusumlu giiriiltiiniin hesaplari, cihazlarin agik alanda
veya kapali hacimler igerisinde bulunmasina gore farklilik gosterir. Bu baglikta mekanik
hacimde yer alan cihazlardan, hacme yatay ve diisey komsulugu olan giiriiltiiye hassas
hacimlere iletilen hava dogusumlu giiriiltii diizeyleri degerlendirilmektedir. Calismalarda her
bir mekanik giiriiltii kaynag1 noktasal giiriiltii kaynagi olarak tanimlanir. Cihazlarin ses giicii
diizeyi (SWL) verileri ¢alismalarda kullanilir. Uretilen giiriiltiiniin enerji spektrumunu goz
onlinde bulundurmak ve cihaza bagl giiriiltii iletim patikalarinda meydana gelecek ses
soniimlemesi mekanizmalarinin dogru modellenebilmesi i¢in hesaplamalarinda 1/3 oktav
bantlarda cihaz ses giicii diizeylerinin kullanilmas: tercih edilmektedir. Ancak ¢ogu zaman
cihaz f{reticilerinden 1/3 oktav bantlarda veri saglanamadigr i¢in, glrilti iletimi
hesaplamalar1 zorunlu olarak 1/1 merkez oktav bantlarinda gerceklestirilmektedir.

Mekanik hacimlere yatay/diisey komsulugu veya kanal baglantisi olan giiriiltiiye hassas
hacimler i¢in, izin verilen en yiiksek arka plan giriiltiisii degerleri dikkate alinir. Saglk
Bakanlig1 Entegre Saglik Kampiisleri Thale Sartnamesi ve LEED yesil bina gerekliliklerinde
servis ekipmani kaynakli arka plan giiriiltiisii kriterine rastlanmazken, Binalarin Giiriiltiiye
Karsi Korunmast Hakkinda Yonetmelikte ve uluslararast kaynaklarda ilgili kriter
belirtilmektedir (Tablo 3).

Mekanik cihazlar kaynakli yap1 dogusumlu giiriiltiiniin ve yapisal titresimin 6nlenmesi igin
gerekli yalitim elemanlarinin seg¢imleri, mekanik proje tasarim ekibi tarafindan iletilen cihaz
teknik dokiimanlar1 ve cihaz listelerine gore hazirlanmalidir. Titresim yalittmi tasariminda
belirleyici parametre, titresim yalittimi elemaninin yiik altindaki statik ¢okme degeridir.
Onerilecek kaide/titresim yalitim elemant tipi ve yalitim elemani statik ¢dkme degerleri igin
mevcut asgari tasarim kavuzunda, giiriilti yonetmeliginde ve yesil bina gerekliliklerinde
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Ilgili kriter degerler uluslararasi kaynaklardan elde
edilmektedir [12-13].



3. TARTISMA

Bu calismada entegre saglik kampiisii projelerinde bulunan komsuluklar ve medikal /
mekanik cihazlar incelenmis, mahallerde gergeklestirilecek fonksiyonlara 6zgii yap1 akustigi,
hacim akustigi, titresim ve mekanik giriiltii kontrolii degerlendirmeleri i¢in ulusal ve
uluslararasi kilavuzlar ve yonetmelikler karsilastirilmistir. Hastanelere 6zgli hacimler igin
kriterlerin yetersiz oldugu mahaller vardir. Var olan akustik metriklerin sinir degerleri
arasinda ise birbirinden farklilik gosterdigi anlasilmaktadir. Yine de 2018 sonras1 heniiz yap1
ruhsati almamis entegre saglik kampiislerinde yonetmelige tabi olma zorunluluklar1 sebebiyle
akustik tasarim stirecleri kolaylagmistir.

Bunlarin yani sira, kilavuzlarda belirtilen tiim kriterlerin objektif (metrik) parametrelere
yonelik oldugu anlasilmaktadir. Kullanict konforunu, tercihlerini ve rahatsizliklarin1 da
anlayabilmek adina, giiniimiizde ses peyzaji yaklasimi 6ne ¢ikmaktadir. 1970’11 yillarda
“Diinya Ses Peyzaj1 Projesi” ile ortaya ¢ikan ve son 20 yilda hiz kazanan bu yaklasim, fiziksel
ortam yani sira insan algis1 ve isitsel ¢cevrenin olumlu-olumsuz yargilardan bagimsiz olarak
degerlendirilebilmesine olanak sagladigi i¢in 6nem tagimaktadir [14-15]. Ses peyzajinin
tanmitilmast ile, akustik konfor calismalarinda kullanilan nesnel (metrik) ve Oznel
parametrelerin tek basina degerlendirmede yeterli olmadig1 anlasilmistir. Akustik konforun
tam olarak ele alinabilmesi i¢in, nesnel ve 6znel parametrelerin birlikte degerlendirilmesi ve
bunlarin yani sira psikoakustik parametrelerin (insanlarin ses algisinin matematiksel ifadesi)
de calismalara katilmasi gerekliligi ortaya c¢ikmustir [16] . Bu baglamda, 2008 ISO/TC
43/SCI/WG 54 “Standartlasma i¢in Uluslararas1 Organizasyondaki Isitsel Peyzaj Kalitesinin
Algisal Degerlendirmesi” baslikli bir ¢calisma grubu kurulmustur. Grup ilk olarak 2014 yilinda
“ISO 12913-1 Soundscape -- Part 1: Definition and conceptual framework”, daha sonra da
2018 yihmda “ISO/TS 12913-2:2018. Soundscape -- Part 2: Data collection and reporting
requirements” isimli standartlart yayimlamis, ses peyzaji ¢alismalarinda veri toplama ve
degerlendirme metotlarin1 sunmustur [17-18] Ancak, ses peyzaji yaklagiminin «herkese uyan
tek beden» benzeri bir metodoloji olmadigi, sadece arag, strateji ve baslangi¢c noktalarinin
cizilecegi bir ¢erceve olusturdugu vurgulamaktadir. Her bir fiziksel ortam, cografi konum,
toplumsal yaklasim birbirinden farkli oldugu igin, her bir vakanin da kendi iginde
degerlendirilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Parametreler, 6l¢iim ve degerlendirme teknikleri
tizerinde caligmalar devam etmektedir. Diinya literatiirii incelendiginde, saglik yapilar
0zelinde model bir ses peyzaji gercevesi eksikligi oldugu anlasilmaktadir.
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